
第8回 SAILFAST CUP 実施要項 
主催	 中央区ヨット連盟ジュニアヨットクラブ 
開催地　神奈川県三浦郡葉山町堀内50 葉山新港 

1 規則 

本大会は、「セーリング競技規則2025-2028」(以下RRS)に定義された規則を適用する。  

2 大会種目  

Aクラス　国際オプティミスト級 

参加を希望する選手は大会公式ホームページで12/26(金)17:00までに参加申込を行うこと。 

上位者は第58回全日本オプティミスト級セーリング選手権大会の出場枠を日本OP協会に推薦する。 

3 参加料  

参加料は12,000円/ 艇とする。 

決済はホームページ上のリンクから12/31(水)17:00までに完了すること。なお銀行振込の場合は参加
申し込みの際にその旨を連絡すること。 

大会期間中(1/10~12)のハーバー使用料は大会参加料に含まれている(支援艇は除く)。 

4 大会日程  

4-1 日程　　　2026年1月10日～12日 

4-2 スケジュール 

1/10（土）9:00 ブリーフィング 

10:25 その日の最初の予告信号 

1/11（日）9:25 その日の最初の予告信号  

1/12（月）9:25 その日の最初の予告信号 

	16:00 閉会式 

最終日は14:00以降のスタートはしない。 



5  帆走指示書  

帆走指示書は、大会公式ホームページに公開する。  

6 コース 

帆走指示書に記載するコースを用いる。 

7 得点  

7-1 本大会は最大12レースを予定しており、2レース以上をもって成立とする。 

7-2 レガッタにおいて4レースが成立した場合にはもっとも悪い点数を除外する。  

8  安全規定  

競技者は、海上においては適正な浮力を有するライフジャケットを着用しなければならない。 これは 
RRS40 の変更である。  

 9  賞  

各フリートのレガッタにおいて以下の順位の選手に賞品を与える。 

Aクラス：1位～6位 

10 責任の否認  

競技者は、自分自身の責任で参加する。RRS 4「レースをすることの決定」を参照。 大会主催者は、大
会期間中及び前後の物損・死傷等についての一切の責任を負わない。  

11 保険  

競技者は、有効な第三者賠償責任保険に加入することを推奨する。  

12 その他  

今大会は陸上本部を設けないオンライン運営を基本としており、大会の公式通知や連絡は大会オープン
チャットで行う。 

今大会は、トラッキングシステムを採用する。出艇申告、帰着申告はトラッキング端末を搭載した船が
一定のライン超えた時点で確認する。 

シリーズ期間中の競技者の肖像権は主催団体に帰属する。 映像、写真及びシリーズの成績は、主催者の
ホームページ等にアップされる場合がある。  

13 問い合わせ先 

中央区ヨット連盟ジュニアヨットクラブ		後藤浩紀 

info@sailfast.jp


